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Riktlinjer for forbonsteamet i Metsku

1. Syftet med férbon

Forbon ar bon, inte sjalavard eller problemlésning, och detta kan ibland ndmnas
av moétesledaren under gudstjansten.

Var uppgift ar att bara fram manniskor och deras behov infér Gud och lita pa den
Helige Andes verk.

Hall bonerna enkla, fokuserade och forankrade i Skriften, med en 6nskan att
valsigna, uppmuntra och bygga upp.

Férbered dig och narma dig din tjanst i forbén genom att sjalv be. Var rotad i
Kristus, medveten om personliga granser och arlig kring din egen kapacitet.

2. Att inleda forbonen

Kom ihdg att bara lappen "Férbonsteam / Prayer ministry” synligt.

Presentera dig vid behov och be personen saga sitt namn; anvand namnet nar du
ber. Om du inte minns namnet, sag: "Forlat, vad var ditt namn nu igen?”

Be personen "kort dela” vad den dnskar forbon for, och 1at den dela sa mycket eller
lite den vill.

Lyssna aktivt: avbryt inte i onddan, ge inte rad och férsok inte ge sjalavard.

Om samtalet blir for 1dngt kan det vara nédvandigt att efter en stund saga: "Tack for
att du delade detta, 1t oss be for det.”

Sammanfatta vid behov varsamt och fraga: "Vad skulle du vilja att Jesus hjalper dig
med idag?”

Forklara vad som kommer att handa och beratta om granserna for konfidentialitet
vid behov.

3. Hur man ber

Be med 6ppna 6gon, uppmarksam pad vad Gud gor och pa personens respons. Var
samtidigt fri att lyssna in Gud med slutna 6gon.

Be och tala med en sadan volym att samtalet och bonen férblir privata.
Anpassa rosten efter omgivningen och det som sker i gudstjansten.

Be enkelt, konkret och i tro; tystnad ar tillaten och ofta till hjalp.

Bonens langd avgor inte hur effektiv den ar. Ibland ar korta boner bast, ibland har
langre boéner sin plats.

Valsigna personen och bar fram personens uttryckta kanslor (radsla, ilska, sorg)
infor Gud utan att forséka 16sa dem.

Om vi ber i tungor gor vi det framst tyst for oss sjalva for att fa vagledning fran Gud.
Endast om vi upplever ledning kan vi frdga personen om det ar okej att ocksa be i
tungor hogt, eftersom det kan hjalpa oss att finna ord att fortsatta be. Detta bor
dock vara ett undantag.
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Lita pa den Helige Ande. Nar orden tar slut kan Anden anda valsigna - Han ar alltid
verksam.
Avsluta bonen med en valsignelse i Jesu Kristi namn.

4. Ord, bilder och bibelord

Var 6ppen for bibelverser, ord eller bilder fran den Helige Ande. Var medveten om
att Herren ibland ger dessa intryck for att vagleda din bén och inte for att du ska
dela dem.

Nar vi delar nagot gor vi det varsamt och 6dmjukt: “Jag vet inte om detta dr till hjdlp,
men jag undrar om Herren kanske vill séga...” eller "Jag far en bild/ett ord ndr jag ber, dr
det okej om jag delar det sé far du avgdra om det betyder ndgot for dig?”

Var forsiktig med att tolka orden eller bilderna at personen, eftersom du kan lagga
in egna tankar eller idéer.

Sag inte: "Herren sager att...” och ge aldrig l6ften om hur saker kommer att bli
(halsa, ekonomi, relationer osv.).

Vi profeterar aldrig om pengar, dod, aktenskap eller relationer.

Alla ord eller bilder som delas maste vara i linje med biblisk sanning och vara
uppmuntrande och uppbyggande, inte styrande eller tillrattavisande.

Sag aldrig att nagon behdver befrielse fran nagot och gor inga pastaenden om
onda andar; sddana fragor kraver sarskild pastoral tillsyn. Om du kanner oro kan
du be tyst for detta.

5. Fysisk beréring

Fraga alltid om det ar okej att lagga handen pa personen innan du gor det. Vi lagger
endast handen pa axeln, eller i sarskilda fall pa huvudet.

Forbli lugn, respektfull och fokuserad pa Gud om ndgon blir kanslosam eller far en
fysisk reaktion. Undvik 6verdriven trost.

Du som tjanar i férbon ska alltid vara lugn, och om Anden berdér dig ska du bevara
det stilla inom dig. Du ska inte sjalv visa kanslor, eftersom det kan distrahera den
som far forbon och syftet med bonen. Tarar kan inte alltid undvikas, men de ska
inte ta fokus fran personen som betjanas.

6. Sdkerhet

Personer i forbonstjansten skriver under ett dokument om tystnadsplikt.
Bonen ar konfidentiell mellan de inblandade, férutom nar personens trygghet
kraver att information foérs vidare. Arenden som kan behéva rapporteras till pastor
eller myndigheter ar:

o Barnmisshandel eller alla slags vald mot barn.

o Omedelbar fara for en persons eget liv eller ndgon annans liv.
Om det behovs: var tydlig med att vissa allvarliga drenden maste foras vidare till
ansvarigt ledarskap eller myndigheter. Detta skapar transparens och arlighet i
situationen.
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e Alla hot mot en persons trygghet, uppgifter om évergrepp eller risk for sjalvskada
ska omedelbart rapporteras enligt vara sakerhetsrutiner, som i var forsamling ar
féljande:

Nar du hor om eller misstanker en allvarlig situation enligt det som namnts ovan, be
personen félja med dig och tala med pastorn efter gudstjansten.

e En vuxen person som riskerar att skada sig sjalv eller andra ska uppmanas och
hanvisas till socialtjansten for stod. Detta kan innebara att hjalpa personen med
detta eller folja med.

o Innan en anmalan gors till socialtjansten bor vi i forsta hand be personen om
tillatelse att kontakta myndigheten.

o I mycket allvarliga fall dar personen inte kan ta ansvar for sin egen sakerhet
ska detta goras aven utan tillatelse.

o Detta gors till socialtjansten i den aktuella kommunen via lampligt formular
pa internet: "Kontakt med myndighet som ansvarar for socialvarden”,
vilken fylls i gemensamt av forbonsmedarbetare och pastor.

e Om ett barn/ungdom under 18 ar riskerar 6vergrepp eller vald ska en
barnskyddsanmalan alltid géras.

Vid akuta och allvarliga situationer med omedelbar fara ska man alltid ringa 112.
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Signing of Confidentiality agreement /
Undertecknande av Tystnadsplikt

As a volunteer servant in Metsku (The United Methodist Church of Turku), | hereby agree to
maintain confidentiality regarding anything entrusted to me during the Methodist Church's
prayer meetings or pastoral care sessions in which | participate. The exception to

confidentiality is situations where the safety of children or adults is at risk, and should only

be reported to the appropriate authorities who can follow up and help the individuals
concerned.

Date and place Name and name clarification

Jag foérbinder mig att som frivillig tjanare i Metsku (Abo svenska metodistférsamling) genom
denna 6verenskommelse bevara under tystnadsplikt det som anfértros at mig vid
Metodistférsamlingens forbons- eller sjalavardstillfallen dar jag ar med. Undantaget
tystnadsplikten ar situationer dar barns eller vuxnas sakerhet ar aventyrad och bor
meddelas endast till ratta instanser som kan félja upp och hjalpa personerna.

Datum och ort Namn och namnfértydligande
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