Forebyggande riktlinjer for att undvika sexuella och andra overgrepp

Det finns atgdrder att vidta for att forebygga att sexuella och andra dvergrepp sker. Vi kan genom utbildning
och information medvetandegora anstallda och frivilliga medarbetare. For alla som arbetar med manniskor
ar handledning ett viktigt och bra redskap. Det gar ocksa att praktiskt lagga upp arbete och verksamhet pa
ett sddant satt att riskerna for dvergrepp minskar. Detta forebyggande arbete sker naturligtvis framst for att
skydda manniskor som skulle kunna bli utsatta. Men det &r ocksa ett satt att skydda anstallda och frivilliga
medarbetare. Genom att lagga upp arbetet klokt, skapar vi storre trygghet for alla manniskor i kyrkans
verksamhet, sarskilt for barn och unga.

Till dig som ar anstalld eller frivillig medarbetare:

e Behandla alla du méter med respekt och vérdighet.

e Undvik forlojligande eller krankande kommentarer om eller till manniskor.

e Undvik ocksa favorisering, overdriven narhet och ”“positiva” kommentarer om utseende eller
liknande som gar 6ver granserna for den personliga integriteten. Dessa granser satter olika
manniskor pa olika satt, kanske ocksa olika i olika situationer — det &r alltid den enskilda manniskans
och omgivningens satt att satta dessa granser som maste respekteras.

e Vid bikt eller aterkommande regelbundna sjalavardssamtal informeras ledaren av
personalkommittén eller forsamlingsradets ordférande om, att samtalet kommer att dga rum.

e Vid samtal med barn och unga under 18 ar ska andra vara informerade om att samtalet dger rum. Se
till att den unga manniskan blir informerad om detta. Samtal kan dven dga rum pa en offentlig plats
som ett café eller liknande.

e Vid forbon fraga fore handpaldggning om personen onskar detta. Ldgg handen enbart pa axel eller
huvud.

e Var uppmadrksam pa hur du sjélv agerar och var medveten om att saker du gor eller sager, ocksd om
de sker med de bésta avsikter, kan missforstas eller misstankliggoras.

e Varinte radd for att be om rad eller handledning av din ledare eller annan sakkunnig, nar du behover
det.

Att organisera barn- och ungdomsarbete:

e Anvand i man av mojlighet ljusa och éverblickbara lokaler.

e Undvik att en ledare eller annan vuxen ar ensam med ett barn pa platser dar ingen annan kan se
dem.

o Seftill att ledare inte traffar eller bjuder hem barn och ungdomar vid sidan om verksamheten, om
inte fler vuxna finns med. Gor allt i dppenhet, informera forédldrar och samtala i ledargruppen eller
med andra vuxna.

e Var alltid flera vuxna vid utflykter, lager och liknande.

e Nar barn och ungdomar ska skjutsas i samband med verksamheten, ha alltid en gemensam
uppsamlingsplats dar barnen och ungdomarna lamnas och hamtas.



KYRKANS ANSVAR ATT VARNA OM MANNISKANS INTEGRITET

Kyrkan har, tillsammans med det 6vriga samhallet, ansvar for att barn och unga ar skyddade mot alla former
av overgrepp. Finlands svenska metodistkyrka har en beredskap fér hur man hanterar misstankar om eller
fall av sexuella 6vergrepp begangna av pastorer, anstallda eller frivilliga ledare i kyrkan. Denna beredskap
ersatter inte polisanmalan, barnskyddsanmalan och efterforskning. Saker som behover bli polisanmalda
anmals. Men beredskapen syftar till att behandla eventuella anmalningar pa ett professionellt och korrekt
satt.

OVERGREPP MOT BARN OCH UNGA
Varje dvergrepp som drabbar ett barn ar ett brott mot Guds bud och sviker manniskor som skulle kdnna tillit
till dem som har ansvar fér deras uppvaxt och utveckling.

En pastor eller kyrkligt anstalld som begar ett sexuellt 6vergrepp sviker sin kallelse att tjana andra och den
kristna gemenskapen som har gett dem auktoritet och ansvar. Sexuella dvergrepp ar 6deldaggande for dem
som kranks. De har djupa och ofta langvariga foljder. De innebér ett angrepp pa allt som vi tror om
manniskans varde och vardighet.

Om den som utfor overgreppet ar en pastor eller kyrklig arbetare kan dvergreppet belasta eller 6deldgga
sjdlva gudsrelationen.

Att fortiga, bagatellisera eller inte vilja se sanningen som den &r kan betyda att den som begatt 6vergreppet
skyddas och offren inte far hjalp, att 6vergreppen fortgar eller att fler personer blir utsatta.

HJALP OM DU HAR UTSATTS FOR OVERGREPP

Man kan ringa gratis och anonymt till barn- och ungdomstelefonen. | telefonen svarar frivilliga 6ver 25-ariga
vuxna som har genomgatt Mannerheims Barnskyddsférbunds (MLL) utbildning till uppgiften. De frivilliga
vuxna som besvarar samtalen har tystnadsplikt.

Barn- och ungdomstelefonen betjdnar pa numret 0800 96 116 pa svenska. Oppettiderna &r mé-ons kl. 14-17
och to kl. 17-20.

ANMAL SEXUELLA OVERGREPP MOT BARN
Om en pastor eller kyrklig arbetare utsatt dig eller ditt barn for sexuellt Gvergrepp eller granséverskridande
handling av sexuell karaktar, eller om du misstanker att ndgon annan utsatts for det

e rekommenderas att du vander dig till polisen
e kan du vanda dig till en av Metodistkyrkans kontaktpersoner for andamalet
 kan du vanda dig till en offentlig eller privat organisation, som erbjuder krankta hjalp

Den ena mojligheten utesluter inte den andra, du kan anvanda samtliga. Det &r viktigt att reagera sa snabbt
som mojligt. Det ar heller aldrig for sent att reagera, dven om det &r manga ar sedan 6vergreppet skedde. |
Metodistkyrkan preskriberas inte sexuella dvergrepp. Om du valjer att vanda dig till en av kontaktpersonerna
kommer de att reagera snabbt och effektivt pa din anmalan.


tel:080096116

Det har utarbetats beredskap som skall:

e forebygga sexuella dvergrepp

e erbjuda den krankta hjélp, om han/hon annu inte fatt det

e gripa in for att begrénsa skadan och hindra ytterligare 6vergrepp

e sOrja for att den som begatt 6vergreppet stélls till svars for det brott som gjorts

KONTAKT:

Biskopskontoret
office@umc-ne.org

Distriktsforestandare Camilla Klockars
camilla-klockars@metodistkyrkan.fi

Vem kan anmdla ett évergrepp?
Det kan alla — ocksa barn och unga. Man kan ocksa kontakta via natet, ifall man upplever detta som lattare.
https://poliisi.fi/sv/har-du-blivit-utsatt-for-ett-brott

Kan man vénda sig anonymt till kyrkan?

Ja, men det kan visa sig vara svart att gbra nagot at saken da. Den som anmaler nagot behover under alla
omstandigheter beratta vem det dr som har krankt ndgon samt ge upplysningar som racker for att
polisanmala saken. Man kan ocksa vdanda sig anonymt till polisen for att fa rad betraffande huruvida man bor
gbra en brottsanmalan.

Hur gammal bér man vara for att kunna vénda sig till kyrkan?

Det finns ingen nedre aldersgréans. Nar en person under 18 ar vander sig till kyrkan underrattas foraldrarna.
(Om personen av nagon anledning inte vill detta ser kontaktpersonen till att hanvisa till andra instanser
utanfor kyrkan dar man tar sig an saken for att ge hjalp och stod.)

Vad hdnder efter att man vént sig till kyrkan?

Om du ar i akut n6d kommer kontaktpersonen att se till att du hanvisas till professionell hjalp.
Kontaktpersonen skriver ett referat av din anmalan som du godkanner. Detta referat ges sedan snabbast
mojligt vidare till utredaren. Kontaktpersonen orienterar dig i hur fragan kommer att ga vidare.

Vad gor utredaren?

 upplyser genast biskopen om saken

e ser till att du far professionell hjélp, om du annu inte fatt det

e underrattar foraldrarna, om du ar under 18 ar och det 4r ndgon annan an féraldrarna som har anmalt
saken

e haller den krankta informerad om hur saken fortloper

Vad gér biskopen?

e radgor om saken med en panel av fackpersoner, bade metodister och icke-metodister
e polisanmaler allt som har ett straffbart innehall

e underrattar sociala myndigheter dar det kravs
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e traffar i samrdd med polisen den pastor eller kyrkliga arbetare som anmalts och tar stéllning till om denna
person skall frantas sin tjanst eller avsattas for en tid
e underrattar vid behov forsamlingsrad, férsamling, samfundet och offentligheten

Varfér alltid en polisanmdlan?

Biskopen har valt att polisanmala allt som har ett straffbart innehall sa att det kan bli undersokt av polisen.
Kyrkan 6nskar inte “undersoka sig sjalv”. Polisanmalan ar i praktiken ofta det effektivaste sattet att hindra
ytterligare dvergrepp.

Vad dr bdst, att vdnda sig till kyrkan eller att sjélv ga till polisen eller till en offentlig hjdlporganisation?
Det ena utesluter inte det andra. Du avgor. Huvudsaken ar att du reagerar.

Du behdver komma ihag att om du vander dig till kyrkan sker alltid en polisanmalan — och rér saken en
minderarig blir fordldrarna alltid involverade.

Har pastorer tystnadsplikt?

Pastorer i Metodistkyrkan har tystnadsplikt i forhallande till allt som anfortros i ett privat samtal, under bikt
eller vid sjdlavard. Det enda undantaget ar information eller misstankar om évergrepp mot barn, da ar
pastorn forpliktad att rapportera detta till myndigheterna.

Om det handlar om sGdant som skett for ldnge sedan?
Enligt Metodistkyrkans interna regler preskriberas dvergrepp aldrig. Darfor uppmanar vi dig att anmala dven
sadant som ligger flera ar tillbaka i tiden.
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